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Hermnnn
Hesses Ge-
danken iiber das
Alter beschifti-
gen mich immer
mal wieder. Sie | ¥
bringen eine Sai- L.k
te in mir zum Schwingen,
die hiufig stumm ist. Denn
es ist nicht selbstverstind-
lich und auch nicht ganz
leicht, sich mit dem eigenen
Alterwerden auseinander
Z11 setzen.

Zufrieden alt werden ist eine schwere Kunst

Die Werbung gaukelt uns
ein Idealbild von Stirke,
Gesundheit und ewiger Ju-
gend vor, welche so im
Swiahren Leben® nicht zu
finden ist. Bei Hesse lese
ich: ,Auf eine menschen-
witrdige Art alt zu werden
und jeweils die unserem Al-
ter zukommende Haltung
(...) zu haben, ist eine
schwere Kunst." Man ist
~mit seinem Alter nicht im-
mer auf einer Stufe. man
eilt innerlich oft voraus
und &fter bleibt man hinter
ihm zuriiek®. Je nach Ge-
miitslage bin ich mit mir
zufrieden, im Einklang mit

meiner Seele oder eben
nicht.

Das Bewusstsein und Le-
bensgefith] ist manchmal
weniger reif als der Korper,
wehrt sich gegen dessen
natiirliche  Alterserschei-
nungen. Dabei geht es
nicht nur um die Grenzen
der physischen leistungs-
fihigkeit, es geht auch um
Frwartungen, die sich
nicht erfilllt haben, um
Ziele, die nicht erreicht
worden sind. Am allerwe-
nigsten lisst sich die Ant-
waort auf die Frage erzwin-
gen, welchen Sinn das Le-
ben hat.

Das ist allerdings nichi
nur eine Frage des Alter-
werdens. Ieh erlebe auch
jiingere Menschen, denen
der Blick nach vorn, in die
Zukunft abhanden gekom-
men zu sein scheint und die
von Angst besetzt sind.
Werde ich mir gesetzte Zie-
le und Wiinsche mit Ener-
gie angehen, schaffe ich ....?

Die Krise unserer Gesell-
schaft, von der zurzeit viel
die Rede ist, ist sie nicht vor
allem eine Krise des Ver-
trauens darauf, dass trotz
bedriickender Erfahrungen
dennoch Spuren von Sinn
Z1 finden sind? Man muss

allerdings offen dafiir sein.
Nicht nur das Negative,
sondern auch das Positive
in meinem Leben, in mei-
ner Umgebung schen.
Hermann Hesse sagl:
LLErst im Altwerden sicht
man dic Seltenheit des
Schiinen, und welches
Wunder es eigentlich ist,
wenn zwischen Fabriken
und Kanonen auch Blumen
blithen und zwischen Zei-
tungen und Borsenzetteln
auch noch Dichtungen le-
ben* Weiter heifst es: Fir
den, der alt geworden ist,
war das Suchen ein Irrweg
und das Leben verfehlt,

wenn er nichts gefunden
hat”, in dessen Dienst er
sein Wirken stellt und sei-
nem lLeben einen Sinn gibt.

das konnen die vielen
kleinen Dinge und Begeg-
nungen des Tages sein:
Menschen, denen ich wich-
tig bin, Dinge, wofiir ich
mich engagierc.

Ist das eine Alterssicht
auf das Leben? Ja, aber es
ist auch eine junge Sicht-
weise, weil sie nicht resig-
niert, sondern Hoffnung
gibt. Sie ist auf Zukunft ge-
richtet, auf Mitmenschlich-
keit und Sinnhaftigkeit fur
jedermann.
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