Kampfsportler
viel gelassener
bei Schmerzen

# Kung Fu, Teakwondo,
Karate - wer regelmifiig
asiatische Kampftechniken
betreibt, wird unempfind-
licher gegeniiber Schmerz.
Das hat eine Studie der
Neurologischen Klinik des
Universitiatsklinikums
Bergmannsheil in Bochum
ergeben. ,Kampfkinstler
gehen viel gelassener mit
Schmerzen um und schei-
nen auch weniger emp-
findlich zu sein", sagt Stu-
dienleiterin Dr. Monika
Dirkwinkel. Die Abhdrtung
gegen Schmerzen ist Be-
standteil und Trainingsziel
von Kampfkiinsten. Es ge-
schieht dadurch, dass Tref-
fersituationen im Kampf
simuliert werden. Ziel ist
es, den Schmerz als
Schutzmechanismus  zu
fiberwinden, weil er an-
sonsten den Kdrper zum
Riickzug auffordert. Das
aber konnte fiir den Geg-
ner von Vorteil sein. Eine
erste Vermutung, dass das
verringerte Schmerzemp-
finden mit dem besser trai-
nierten Korper zusammen-
hingen konnte, bestiitigte
das Untersuchungsergeb-
nis nicht. ,Wir konnten
keine korperlichen Verin-
derungen bei Kampfsport-
lern feststellen, die die ver-
minderte Wahrnehmung
von Schmerzen erklidren
wiirden", erklirt Dirkwin-
kel. Die Resultate der Stu-
die lassen vielmehr darauf
schlieffen, dass sich die
psychische Akzeptanz von
Schmerzen bei Kampf-
sportlern dndert.




