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LAN-Partys, Alkohol-
Exzesse, Schuleschwiin-
zen, Mobbing und
Gewaltattacken: So
lauten die Themen,

mit denen Teenager
heute auffallen.

Von Gila Kriz

OSNABRUCK. Auch wenn der
jugendliche Aufruhr nicht
immer so extrem ausfillt:
Provokantes Verhalten, Ge-
fithlschaos und  innerer
Riickzug gelten als typische
Pubertiitsbegleiter. Aber
nicht in allen Kulturen gibt
es diese Probleme. Sie tau-
chen besonders in westlichen
Industrienationen auf.

~Wiare der krisenhafte
Ubergang vom Kind zum Er-
wachsenen ein grundlegen-
der Teil der menschlichen
Entwicklung, miisste er welt-
weit auftreten. Manche Kul-
turen besitzen aber nicht ein-
mal ein Wort fiir Pubertiit.
Und iberraschenderweise
fehlen auch vielerorts die uns
bekannten Symptome. Das
entdeckten amerikanische
Forscher beim Durchforsten

Teenager fliichten oft
in eine Ersatzwelt

von Studien aus 186 vorin-
dustriellen Lindern: Dort
weisen junge Minner kaum
antisoziales Verhalten auf.
Auch gibt es keine psychi-
schen Stérungen und De-
pressionen. {

In diesen Lindern verbrin-
gen Heranwachsende ihre
Zeit iiberwiegend mit Er-
wachsenen. Und nicht - wie
hierzulande - mit Gleichalt-
rigen. Sie bekommen schon
friih Verantwortung iibertra-
gen. Fiir den amerikanischen
Psychologen Robert Epstein
ein Zeichen, dass jugendliche
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Rebellion kulturabhingig ist.
Der massive Umbau im Ge-
hirn wiihrend der Pubertiit
verursache nicht den Auf-
ruhr, wie einige Forscher be-
haupten, sondern spiegle ihn
nur wider, meint der Griin-
dungsdiréktor des Cam-
bridge Center for Behavioral
Studies in Concord, Massa-
chusetts.

Gefithlschaos und Aggressi-
onen folgten in den Industrie-
gesellschaften aus der kiinstli-
chen Verldngerung der Kind-
heit: Immer dltere Heran-
wachsende - oft bis jenseits

Fiir Jugendliche zdhit die Clique

des eigenen Le-

der Dreifdig ~ wiirden in lang-
jihriger Schul- und Ausbil-
dungszeit noch wie Kinder be-
handelt und von der Erwach-
senenwelt isoliert. Man be-
trachte sie als beschrankt leis-
tungsfihig und von Matur aus
verantwortungslos.

wJe stirker Jugendliche auf
diese Weise entmiindigt wer-
den, desto hiiufiger treten psy-
chopathologische Anzeichen
auf*, erklirte Epstein in der
Zeitschrift Gehirn und Geist.
HStatt ihre kognitiven und so-
zialen Fihigkeiten zu erpro-
ben, lassen sie sich in einer

aus, die ein enges

nicht mehr ohne ager ein Ubungs- bensstils. Regelwerk und
Baggy Pants, offene  feld fiir neue Méig-  Andererseits stehen Weltverstiindnis
Turnschuhe, Tat- lichkeiten, erhalten  Jugendliche oft un-  aufbauen (z.B.

toos oder Piercings,
erleben Eltern
hautnah: Ab jetzt
zihlt vor allem die
Gleichaltrigen
(Peer)-Gruppe. Sie
hat eine wichtige
Funktion bei der
nitigen Abliisung
von den Eltern.

Verstindnis und
Unterstiitzung,.
Probleme mit den
Eltern werden rela-
tiviert.

Gemeinsam geteilte
Ansichten und Aus-
einandersetzungen
in der Gruppe hel-
fen beim Aufbau

ter starkem Druck,
von der Gruppe ak-
zeptiert zu werden.
Dafiir gehen sie Ri-
siken ein, wie U-
Bahn-Surfen oder
Rasereien mit dem
Auto. Einen beson-
ders negativen Ein-
fluss iiben Gruppen

Rechtsradikale,
Sekten, kriminelle
Gangs).

Dort herrschen
starker Gruppen-
zwang und Anpas-
sungsdruck. Bei ge-
fihrdenden Anzei-
chen sollten Eltern
eingreifen. gil

kiinstlichen Ersatzwelt, der

modernen Teenagerkultur, ge- |

fangen halten. Computer-
spiele, TV und Markenfeti-
schismus kompensierten je-
doch nur die innere Leere.
Stars als Vorbilder und Grup-
pendruck von Altersgenossen
verstirkten den Effekt. Eigent-
lich aber seien Teenager
durchaus leistungsstark, ein-
fallsreich und verantwor-
tungsfihig. Behandle man sie
dementsprechend, zeigten sie
sich den Herausforderungen
gewachsen.

Im psychosozialen Schon-
raum gebannt, sind sie jedoch
hin- und hergerissen zwischen
Ohnmachtsgefithlen und All-
machtsfantasien: Ein Pendeln
Zwischen Hartz-IV-Kandidat
und Superstar, wie eine Um-
frage zeigte. Fehlen in Eltern-
haus, Schule und Gesellschaft
Mitbestimmung und Aner-
kennung, holen sie sich dies,
wo immer es méglich ist und
was immer es koste, sagen Ex-
perten. ,Meist bleibt ihnen
nichts anderes ibrig, als
durch anarchisches Verhalten
oder passiven Protest auf sich
aufmerksam zu machen®, sagt
der Schweizer Autor und Ju-
gendpsychologe Allan  Gug-

| Kinder, Kinder

genbiigl. Techno-Musik und
lirmende Love-Parades beur-
teilt er als ,hilflose Versuche,
sich Gehér zu verschaffen”,
unerledigte Hausaufgaben als
wversuch, sichdie eigene Auto-
nomie zu beweisen".
Teenager suchen existenzi-
elle Erfahrungen in gesell-
schaftlichen Freiviumen:
Durch Mutproben, Priigelei-
en, Alkohol und Drogen wol-
len sie das Leben spiiren und
aus dem Schonraum ausbre-
chen, der von ihnen immense
Anpassungsleistungen  for-
dert. Sie brauchen eine tffent-
liche Bithne, um zu einer ge-
sellschaftlichen [Identitiit zu
finden, so Guggenbiihl: Nur
durch Beteiligung und in Aus-
einandersetzung mit der Ge-
sellschaft kinnen sie den Weg
zu sich selber finden, sich ein
Profil geben und in der Ge-
meinschaft verorten.



