www.karate-nordhorn.de

Kontakt: 05921.713 9189

Trainingszeiten

Euregio Karate Nordhorn ev.

Wer

Karate-Vorschule
Kinder / Schiler
Information - Neulinge

Fortgeschrittene
Kinder / Schiiler

Forderunterricht z.b.V.
Kinder / Schuler

Erwachsene und
Anfanger ab 16 Jahre
Information - Neulinge

Freies Training ab Gelb
und Forderunterricht
Schiiler / Erwachsene

Kinder / Schiler
Erwachsene

Kumite & Strategie
Leistungstraining

Krafttraining

Krafttraining z.b.V.

Wann

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag
18:00 - 19:00 Uhr

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr

Freitag

19:00 - 20:30 Uhr
(Mérz bis Oktober)

20:00 - 21:30 Uhr
(Oktober bis Marz)

Freitag

20:30 - 22:00 Uhr
(Marz bis Oktober)

Samstag
12:30 - 14:00 Uhr

Samstag
11:00 - 12:30 Uhr

Montag
20:30 - 22:00 Uhr

Freitag
16:30 - 18:00 Uhr

Wo

Halle Bookholt

Halle Bookholt

Halle Bookholt

Altendorfer Schule

Altendorfer Schule

Altendorfer Schule

Altendorfer Schule

Krafttrainingsraum
"EUREGIUM"

Krafttrainingsraum
"EUREGIUM"

Bei wem

Franz Braun
Iris Sauvageod

Franz Braun
Iris Sauvageod

Iris Sauvageod

Franz Braun

Franz Braun

Franz Braun

Roman Hurny

Franz Braun
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