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= Den Anweisungen des Lehrers ist sofort und widerspruchslos nachzukommen. Der Lehrer wird
wahrend des Unterrichts nur in Ausnahmefallen angesprochen, nachdem sich der Schiiler durch eine
Verbeugung bemerkbar gemacht hat. Nach Beantwortung der gestellten Frage wird ebenfalls gegrift.

= Hohere Grade sind immer zu respektieren, ihre Ratschlage ohne Kritik anzunehmen. Gleichzeitig
sind alle héheren Grade verpflichtet, den Lernenden behilflich zu sein und sie geduldig und freund-
schaftlich zu férdern. Eine Aufforderung zum Uben oder zum Kampf hat immer von einem Ranghdh-
eren auszugehen und nicht umgekehrt.

= Der Lehrer wird in der Regel mit "Shihan" angesprochen.

= Dojo-Kameraden sind wichtige Partner auf dem Weg des Do. Die Gemeinschaft hat einen beson-
deren Stellenwert. Der Umgang soll freundschaftlich, zumindest freundlich sein.

= Der Gurtelgrad ist eine besondere Auszeichnung fur erbrachte Leistungen. Gleichzeitig wird mit
ihm angedeutet, welche Aufgaben unmittelbar vor einem stehen. Er soll die Motivation fordern und
nicht zu Arroganz und Uberheblichkeit fuhren.

= Beim Betreten und Verlassen des Dojo ist der Gru® im Stand (Ritsu-Rei) zu erweisen. Die
Ubungsflache wird nur barful? betreten. Innerhalb des Dojo sind laute Gesprache und stérendes Ver-
halten grundsatzlich zu vermeiden.

= Ritsu-Rei wird ferner gegentiber dem Sempai oder Lehrer erwiesen, wenn diese das Dojo betreten
sowie zu Beginn und Ende jeder Partnertibung.

= Der GruB im Knien (Za-Rei) findet jeweils zu Beginn und Ende des Unterrichts statt. Es ist auf ein-
wandfreie Haltung, korrekten Sitz des Karate-Gi und Seitenrichtung zu achten. Die Schuler erheben
sich nach dem Grul erst, nachdem der Lehrer aufgestanden ist.

= Wahrend des Unterrichts ist duRerste Disziplin zu wahren. Dabei ist jede Unterhaltung untersagt.
Es ist auch nicht gestattet, ohne Erlaubnis Teile der Kleidung abzulegen oder zusatzliche Beklei-
dungsstiicke zu tragen. Ein Schiler ist nicht berechtigt, ohne Erlaubnis eine Ubung abzubrechen, die
Ubungsflache zu verlassen oder zu anderen, nicht angesagten Ubungen Uiberzugehen. Es ist stets auf
vorbildliches Verhalten zu achten.

= Auf eine mogliche Frage wird durch eine Verbeugung aufmerksam gemacht. Nach Beantwortung
der gestellten Frage wird ebenfalls gegrift.

= Kann eine Ubung aufgrund Konditionsschwéche, einer Krankheit oder sonstigen Grlinden nicht
ausgefuhrt werden, hat man sich nach Erlaubnis des Lehrers auRerhalb der Ubungsflache in Seiza
oder Schneidersitz abzusetzen.

= Zum Unterricht ist mit gewaschenen Handen und FiRRen und mit kurz gehaltenen Finger- und Ful3-
nageln zu erscheinen. Korrekte Bekleidung ist vorgeschrieben. Ein Uben kurz nach dem Essen ist zu
vermeiden. Desgleichen soll die Blase vor dem Unterricht entleert sein. Schmuck ist vor Beginn des
Trainings abzulegen.

= Die Ubungsstunden sollten regelmaRig besucht werden. Schulungsversdumnisse sind schwer
nachzuholen. Unnétige Wiederholungen der Lerninhalte behindern das Fortkommen der anderen.

® Ein Zuspatkommen ist unbedingt zu vermeiden. Sollte es dennoch einmal vorkommen, dal man
nicht punktlich erscheint, hat der Schiler am Eingang des Dojos bzw. in Héhe des Lehrers nach er-
folgter Verneigung zu warten, bis er vom Lehrer aufgefordert wird, sich einzureihen.

= Auch aulerhalb des Dojo sollte man sich getreu dem Ehrenkodex stets korrekt und anstandig ver-
halten. Prahlerei und Show stehen dem seriésen Do entgegen. Zurlckhaltung und Bescheidenheit
sind eher ein Zeichen von Souveranitat und Starke als die Vorfihrung erlernter Techniken. Auf den
guten Ruf des Ryu und des Dojo ist stets zu achten. Auch im Privatleben ist der Grundsatz ,Siegen
durch Nachgeben® anzuwenden. © Euregio Karate Nordhorn eV.



